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Nasa drustvena odgovornost ukljucuje pomaganje
Ukrajincima dokumentirati posljedice rata

[4 Prof.dr. sc. LIVIA PULJAK, dr. med.
Hrvatsko katolicko sveuciliste
livia.puljak@unicath.hr

Osam punih dana u oZujku 2024. kolega

Damir Sapunar i ja proveli smo u Ukrajini

kako bismo potakli ukrajinske kolege na

dokumentiranje posljedica rata u znan-
stvenim ¢lancima. Osim §to smo odrzali

sastanke s mnogim ukrajinskim kolegama

i upravama sveucilista, odrzali smo i vi$e

edukacija i radionica u Kijevu i Vinici

na temu planiranja istrazivanja i pisanja

znanstvenih ¢lanaka.

Prije odlaska temeljito smo se raspitali §to
nas tamo ¢eka, medu ukrajinskim kole-
gama, Hrvatima koji tamo trenutacno
rade i veleposlanicom Republike Hrvat-
ske u Ukrajini gospodom Anicom Djami¢.
Medutim, nista te ne moze dobro pripre-
miti na zZivot u kojem se viSe puta dnevno
oglasavaju zra¢ne uzbune, na budenje uz
glasne sirene ujutro u 3 ili 4 sata, stresno
tréanje u skloniste, ucestale eksplozije,
tjeskobu i nesanicu. Dozivjeli smo brojne
stresne trenutke, a jo$ viSe lijepih i dirlji-
vih. Ukrajinci su nam bili vrlo gostoljubivi,
vrlo zahvalni i nebrojeno puta istaknuli su
nam da im treba podrska medunarodne
zajednice.

CMJ-ovi ¢lanci o Domovinskom
ratu u Hrvatskoj

Kad je Damir pokrenuo ovaj na$ projekt,
koji smo nazvali Giving voice, inspiracija
su mu bili profesori Ana i Matko Maru-
$i¢. Oni su tijekom Domovinskog rata
u Hrvatskoj pomagali kolegama pripre-
miti i objaviti znanstvene ¢lanke o naSem
ratu. Te su ¢lanke objavljivali u temat-
skim brojevima ¢asopisa Croatian Medi-
cal Journal (CMJ).
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Kad pitam prof. Matka Marusi¢a o njego-
vim iskustvima objavljivanja tih tematskih

¢lanaka u Domovinskom ratu, kaze da je

jako ponosan na taj pothvat u okviru kojeg

je objavljeno ¢ak 360 ¢lanaka na engle-
skom jeziku. Oko pola ih je objavljeno u

CM]J-u, a pola u inozemnim ¢asopisima

kao $to su Lancet, JAMA, Canadian Medi-
cal Association Journal, Australian Medical

Journal, Injury, Journal of Trauma, Mili-
tary Medicine i drugima. Taj domoljubni

¢in doveo je do prepoznavanja potrebe

da se autore poducava i pomaze u objav-
ljivanju ¢lanaka. Upravo je to doprinijelo

ugledu koji CMJ ima u svijetu.

CM]J je poceo organizirati dvodnevne
radionice o planiranju istrazivanja i pisa-
nju znanstvenih ¢lanaka. Od 2003. do
2011. organizirali su 17 radionica. Dugo-
ro¢ni ucinak tih radionica ispitali su kroz
prospektivno kohortno istrazivanje, koje
je ukljucilo 243 ispitanika koji su poha-
dali radionice i 243 kontrolna ispitanika.
Obje skupine imale su sli¢ne publikacijske
rezultate prije radionica. Medutim, oni
koji su pohadali CMJ-ove radionice imali
su nakon toga znacajno vise objavljenih
¢lanaka, vecu citiranost i ve¢i H-indeks.
Te su rezultate Josip Simi¢ i suradnici
objavili u ¢asopisu Learned Publishing.

Prof. Marusi¢ opisuje da je rad s auto-
rima na tim ¢lancima bio tezak, ali lijep,
jer su, zacijelo zbog ratnog zanosa, kolege
kojima su pomagali marljivo sudjelovali
i slugali savjete. Tako su nastala divna,
cjelozivotna prijateljstva. Prof. Marusi¢
opaza da tek kad neiskusan autor vidi svoj
rad objavljen, shvati vaznostiljepotu toga
postignuca. Takoder je ponosan i na ¢inje-
nicu da su kolege kojima su pomagali u
ratu na koncu redom postali dobri znan-
stvenicii$efovi odjela i bolnica. Marusic¢ i
suradnici to su takoder znanstveno doku-
mentirali i objavili u ¢asopisu Teaching
and Learning in Medicine.

Drustvena odgovornost
poslijediplomskih studija

Kako vodimo poslijediplomski studij
TRIBE na Medicinskom fakultetu u
Splitu, prof. Sapunar i ja svjesni smo kako
studente nije dovoljno samo uc¢iti o znan-
stvenoj metodologiji i statistici. Potrebno
im je usaditi i nacela drustvene odgovor-
nosti, i ta nacela Zivjeti svojim primje-
rom. Drustvena je odgovornost sve ono
§to radimo svjesno, dobrovoljno i naci-
nom kojim pokazujemo da nam je stalo
do okoline koja nas okruzuje. U Europi
je sada nasa zalosna okolina rat u Ukra-
jini, a Ukrajina je nasa prijateljska zemlja.
Upravo je Ukrajina bila medu prvim drza-
vama koje su priznale neovisnost Hrvat-
ske u prosincu 1991. godine. Takoder,
Hrvatska je bila medu prvim drzavama
koje su priznale neovisnost Ukrajine iste
godine.

Stoga smo Damir i ja odludili pomodi
Ukrajini s onim §to najbolje znamo -
znano$¢u. Mi znamo znanstvenu metodo-
logiju i spremni smo pomo¢i Ukrajincima
koji nemaju vremena ili znanja za planira-
nje istrazivanja i pisanje ¢lanaka.

Sto smo napravili do sada

U okviru projekta Giving voice u posljed-
njih godinu dana objavljeno je devet znan-
stvenih ¢lanaka. Plan je dio tih ¢lanaka
objavljivati u ¢asopisu ST-OPEN, a kad
procijenimo da su ¢lanci spremni za puno
poznatije medunarodne ¢asopise, onda ih
usmjeravamo tamo. Autorima pomazemo
sa svime $to im treba u procesu publici-
ranja, od obrade podataka, pisanja rezul-
tata, prevodenja tekstova na engleski jezik
i slanja rada u ¢asopise. Dovrsavamo jos
desetak ¢lanaka koji bi u sljede¢ih neko-
liko mjeseci trebali biti objavljeni ili
poslani u ¢asopise.



VIVAT ACADEMIA

Posjet Nacionalnom Pirogovljevom medicinskom sveuciliStu u Vinici

Do sada su teme objavljenih ¢lanaka obra-
dile uglavnom teme iz ratne medicine.
Nadamo se ubuduce dobiti i teme iz razli-
¢itih drugih podrudja, za ¢lanke u kojima
e se opisati posljedice rata. Primjerice,
zanimljive bi nam bile teme o unistava-
nju spomenika, obrazovanju, ekonom-
skim posljedicama rata, otmicama djece
i drugim ratnim zlo¢inima, itd.

Ukrajinci su nas docekali vrlo
srdacno

Gdje god smo dosli i s kim god smo se
sastali, nasi domacini bili su iznimno
srdacni i topli. Zahvaljivali su nam na
dolasku u tom dramati¢nom razdoblju
kad su se opet aktivirale ratne aktiv-
nosti u cijeloj Ukrajini nakon relativno
mirne zime. U ¢etvrtak kad smo dogli, i
kad smo dozivjeli svoje prve ukrajinske
eksplozije, u Kijev je do$ao nizozemski
admiral Rob Bauer, predsjednik Vojnog
odbora NATO-a. To je bio prvi put da
je vojno izaslanstvo NATO-a posjetilo
Kijev od pocetka invazije u veljaci 2022.
Ne moze biti slucajnost da je bas toga
jutra krenuo veliki zra¢ni napad na Kijev.
Odmah nakon toga dogodio se masakr
u koncertnoj dvorani Crocus City Hall
blizu Moskve. Napadi na cijelu Ukra-
jinu nisu jenjavali za vrijeme cijelog
naseg boravka. Samo se mijenjala vrsta
oruzja koja leti iznad nas u trenutku kad
se oglasi zra¢na uzbuna.

Da je mene netko pitao kako bih najradije

provela tih osam dana u Ukrajini, odgo-
vorila bih - u skloni$tu. Organizirajmo

u skloni$tu sve nase sastanke i plani-
rane edukacije. Medutim, nasi doma-
¢ini inzistiraju na vodenju normalnog

zivota. Organizirali su za nas odlazak na

balet, vodenu turu po gradu, obilazak
anatomskog muzeja, obilazak muzeja

Nikolaja Pirogova. Zaista nam nije bilo

svejedno sjediti na predstavi ili slusati

turistickog vodica, i biti spreman da bi

svaki tren trebao krenuti tréati u sklo-
niste. Za vrijeme naseg obilaska Pirogo-
vljeva muzeja bila je oglasena i zrac¢na
uzbuna, ali se nasi domacini na to uopée

nisu obazirali jer je u zraku ,,samo MIG®
Ako se pojavi ,samo MIG® oni se pona-
$aju kao da opasnosti nema. Mi smo pak
odlu¢ili krotko sudjelovati u svemu $to su
domacini za nas pripremili. Dogli smo ih

podrzati, pa ako njima puno znaci da se

upoznamo s njihovom kulturom, ostavsti-
nom i znano$¢u, onda ih pratimo u svemu
§to su planirali za nas.

Vodili su nas na brojna mjesta gdje je bilo
jasno da nam Zzele pokazati najbolje sto
Ukrajina ima. A sve $to smo vidjeli bilo
je zaista zadivljujuce. Ljudi su u Ukrajini
odlu¢ni, ponosni, lijepi, hrana im je izvr-
sna, gradovi koje smo posjetili uredni su
inalik drugim europskim metropolama.

Medicinska edukacija u ratu

Nacionalno medicinsko sveuciliste Bogo-
molets u Kijevu ima dugu tradiciju kao
prva obrazovna institucija od koje potjece
danasnje sveuciliSte utemeljeno je davne
1841. Veliko je to sveudiliste, $to je za
ocekivati za grad koji ima 2,9 milijuna
stanovnika. Ustrojem pripada onom $to
se kod nas opisuje kao ,,biomedicinsko
sveuciliste®. Prije rata upisivalo je 500
studenata medicine godi$nje, a osim
medicine imaju brojne druge programe iz
podruéja biomedicinskih znanosti. Zbog
rata morali su prekinuti svoj program
medicine na engleskom jeziku jer su s
pocetkom rata svi strani studenti napustili
Ukrajinu pa im je to znacajno umanjilo

prihode.

Rektor Turii Kuchyn mlad je i poduzetan,
spreman na svekoliku suradnju. Anali-
zom publikacija Sveudili$ta u Scopusu
dobije se podatak kako im je prosjecan
broj publikacija po znanstveniku manji
od 0.5. Od doktorskih studenata, koji
su glavni motor znanstvene produk-
cije institucija, trazi se objava jednog ili
dvaju radova, koji mogu biti objavljeni
i na ukrajinskom jeziku. Znanstvenici s
kojima smo razgovarali kazu da su otpori
podizanju strozih kriterija za stjecanje
doktorata znanosti i akademsko napre-
dovanje veliki. Sve to nam zvu¢i poznato.
Kako ve¢ 14 godina vodimo doktorski
studij Translacijska istrazivanja u biome-
dicini (TRIBE) i kako je prof. Sapunar u
Izvr$énom odboru ORPHEUS-a, organi-
zacije koja definira standarde doktorske
edukacije, ponudili smo im savjete kako
bi se to moglo rijesiti.

Odmah nakon naseg sastanka s upravom
Sveudilista priredili su memorandum o
suradnji sa SveuciliStem u Splitu. Ugovore
o suradnji sa splitskim sveu¢ilitem ponu-
dili su nam i Sveu¢ilista u Ivano-Frankiv-
kom i Vinici. Rektor Splitskog Sveucilista
prof. Dragan Ljuti¢ podrzava projekt
Giving Voice, pa se nadamo da mu nece
biti krivo $§to mu voditelji doktorskog
studija tumaraju po Ukrajini.

Obisli smo i sveucilisni anatomski muze;.
Zanimljivo je kako anatomski muzeji
uvijek imaju posebno mjesto u povije-
sti medicinskih fakulteta. U njihovom
slu¢aju muzej nije djelo jednog velikana

>>
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Kostur diva iz Vilniusa u anatomskom muzeju Nacionalnog medicinskog sveucilista
Bogomolets, koje nam je fotografiju ljubazno ustupilo

poput naseg Drage Perovica, ve¢ ga je
osnovala skupina profesora medu kojima
je bio i Volodymyr Oleksiyovych Betz,
koji je prvi u svijetu opisao piramidne
neurone motoricke kore mozga.

Ukrajinsko zdravstvo u ratnim
uvjetima

Lije¢nici s kojima suradujemo govorili su
nam puno o problemima funkcioniranja u
ratnim uvjetima. Velik dio osoblja dalo je
otkaz jer su se odselili iz Ukrajine. S druge
strane, te kadrove su dijelom nadomjestili
zdravstvenim radnicima koji su izbjegli
iz isto¢nog dijela Ukrajine, gdje su ratne
aktivnosti najze$ce. Istu pri¢u kazuju i
kolege sa sveucilista.

Lije¢nici rade viSe nego prije, imaju neus-
poredivo vise pacijenata zbog velikog
broja ozlijedenih na ratistu. Ozljede koje
vidaju nesto su im potpuno novo, ¢esto se
nadu u situaciji kad ne znaju pomo¢i paci-
jentu. Kolega anesteziolog pri¢a nam o
zanimljivim slu¢ajevima ozljeda fragmen-
tima granata. Nedavno su im u posjetu bili
lije¢nici britanske ratne mornarice, koji su
ih dosli educirati o lijecenju ozljeda koje
nastaju od balistickih projektila.

U zdravstvu i na rati$tu situacija sa zali-
hama opreme nije idealna, pa tu prazninu
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pokusavaju upotpuniti nevladine orga-
nizacije. Jedna takva organizacija zove se
Ptahy, a vodi je Tata Kepler, humanitarka
koja je neko¢ vodila poznati koktel-klub
u Kijevu, a zatim se 2014. odlucila posve-
titi humanitarnim aktivnostima. Nasi
domacini odveli su nas u posjet jednom
od sredista te organizacije u Kijevu. Njena
organizacija prikuplja sredstva za kupnju
medicinske opreme, a tu opremu od njih
moze zatraziti tko god misli da mu treba.
To ukljucuje i civile, ali i policajce i vojno
osoblje, koje nekad dobije neprikladnu ili
nepotpunu medicinsku opremu.

Cak su i bolnice izvan Kijeva preoptere-
¢ene. Ranjenici se rasporeduju po bolni-
cama diljem Ukrajine. Primjerice, u Vinici
se u bolnici nalazi srediste za opekline, pa
tamo dolaze brojni pacijenti kojima treba
specijalizirana skrb opeklina.

Otici ili ostati

Mnogi ukrajinski kolege isti¢u vje¢nu
dilemu odlaska ili ostanka u Ukrajini.
Neki od njih bili su otisli na pocetku rata
pa su se vratili. Neki nisu otisli jer nemaju
kamo, nemaju rodbinu u inozemstvu,
nije im ugodna zamisao o tome da im se
diploma u inozemstvu nece priznati, da ée
morati krenuti od nule, a u Ukrajini imaju
pristojan posao. Mnogi bi svejedno rado

otidli da nije starih roditelja koji ne Zele
napustiti Ukrajinu. Pa kako onda ostaviti
roditelje, tko ¢e se brinuti za njih. Oni koji
imaju malu djecu brinu se pak kako bi se
snasli u inozemstvu dok rade, jer ovdje
imaju rodbinu koja im moze pomoc¢i oko
djece.

Pirogov

U Vinici su nas domacini odveli u muzej
slavnog kirurga Nikolaja Ivanovica Piro-
gova. Medicinski fakultet u Moskvi upisao
je Pirogov u fascinantnoj dobi od 14
godina. Diplomirao je s 18 godina, u 22.
godini obranio doktorat, a ve¢ s 26 godina
postao sveudili$ni profesor. Smatra se
utemeljiteljem terenske ratne kirur-
gije, bio je prvi kirurg koji je upotrijebio
anesteziju u operaciji na terenu i jedan od
prvih kirurga u Europi koji je upotrijebio
eter kao anestetik. Zasluzan je za izum
raznih vrsta kirurskih operacija i razvoj
vlastite tehnike koristenja gipsa za lijece-
nje prijeloma kostiju.

Kad je 1853. izbio Krimski rat, Rusi su bili
preplavljeni ranjenim vojnicima koji su
patili i umirali u uzasnim uvjetima. Piro-
gov je 1854. oti$ao pomodi u Sevastopolj
na Krimu. Morao se boriti ne samo za
zivote tisuca vojnika, ve¢ i protiv korup-
cije koja je bila rasirena u medicinskoj
upravi. Uspio je osigurati ujednacenu
organizaciju te je uveo trijazni sustav, koji
je ranjenike dijelio prema tezini ozljeda.
Pirogovljeva su postignucéa naveliko
hvalili nakon zavr$etka rata 1856., ali to
mu nije olaksalo Zivot. Postao je Zrtvom
politickog manevriranja u vrhunskim
medicinskim krugovima i pao u carsku
nemilost. Izoliran i ostavljen bez miro-
vine, Pirogov je 1866. kupio veliko imanje
u blizini Vinice, gdje je otvorio besplatnu
bolnicu za siroma$ne. Nastavio je puto-
vati i uditi te je imao brojne slavne paci-
jente koji su htjeli ba$ njega. Nakon $to je
umro, njegova udovica trazila je od crkve
dozvolu za njegovo balzamiranje, i dobila
je. Balzamirani Pirogov danas se moze
vidjeti u podzemnoj kripti ispod crkve
podignute njemu u ¢ast u Vinici.

Pirogov je bio veliki pobornik dokumenti-
ranja znanstvenog procesa i pisanja znan-
stvenih ¢lanaka. Kako su nasi domacini
toliko ponosni na njega, iskoristili smo
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Savjetovanje doktoranada Nacionalnog medicinskog sveucilista Bogomolets

to da ih potaknemo na hodanje Pirogo-
vljevim stopama i provedbu istrazivanja.

DusSevno zdravlje mi je
neocekivano brzo propadalo

A kad smo ve¢ kod zdravlja, neugodno me

iznenadilo koliko je brzo moje dusevno

zdravlje propadalo u Ukrajini. Bag tije-
kom naseg posjeta svaki su se dan u cijeloj

Ukrajini dogadali napadi avionima, razli-
¢itim raketama i projektilima. Vatreno

kr$tenje imali smo u Kijevu odmah prvo

jutro po dolasku. Cim smo izasli iz kolod-
vora, za¢uli smo zvukove eksplozija, pa su

nas preusmjerili u sklonista Zeljeznickog

kolodvora.

Osim $to se zra¢ne uzbune objavljuju
glasnim sirenama, savjetuje se i skinuti
na mobitel aplikaciju Air Alert! koja kori-
snicima Salje upozorenja o novim zrac-
nim uzbunama. Zvu¢na upozorenja koja
$alje ta aplikacija vrlo su uznemirujuca.
Osim toga, poceli smo pratiti i njihove
komunikacijske kanale koji daju precizne
informacije $to leti u zraku, plovi Crnim
morem i §to se lansira sa zemlje. Kako se
u zraku iznad nas stalno ne$to dogadalo,
imali smo stalno potrebu na mobitelu
proucavati kakva vojna ¢udesa sad $alju
na Kijev.

Nisam mogla dobro spavati; spavala sam
mozda dva-tri sata svake no¢i. Stalno sam
se budila i posezala za mobitelom provje-
ravati status ratnih aktivnosti. Cesto su
mi se vracale slike i doZivljaji iz Domo-
vinskog rata u Hrvatskoj.

Ve¢ nakon dva dana slusanja zavijanja
aplikacije i sirena za uzbune postala sam
pretjerano osjetljiva na sve glasne zvukove.
Trzala sam se kad bi kraj mene nekom
glasno zazvonio mobitel, kad bi prosao
bucan auto ili motocikl, ili na bilo koji
drugi glasan zvuk ili vibraciju.

Bile su mi razocaravajude, ali i zanimljive
te moje ekstremne reakcije na stres. U
razgovorima s domacinima ¢ula sam
sli¢ne price. Jedan anesteziolog prica da
je prvih tjedan dana rata bio u velikom
stresu i groznic¢avo je trazio razlicite
informacije na internetu po cijeli dan i
no¢. Nakon toga je tri tjedna bio u teskoj
depresiji. Zatim se vratio u svoju staru
normalu, ali je odlucio izbrisati aplikaciju
za uzbune i potpuno ignorirati uzbune
i Zivjeti kao da ih nema. On vi$e ne ide
u skloniste. Vjeruje da je statisticki mala
vjerojatnost da ¢e ba$ on nastradati, a da je
prili¢no velika vjerojatnost da ¢e potpuno
poludjeti ako se bude druk¢ije ponasao.

Drugi kolega, anesteziolog, pri¢cao nam
kako je primijetio da se njegovim paci-

jentima koji pate od kroni¢ne boli zdravlje
pogorsava za vrijeme uzbuna i da uzimaju
znatno viSe analgetika nakon §to se oglase
zraéne uzbune.

Odustajanje nije opcija

Za na$ega boravka u Ukrajini stalno su
nas dragi nasi iz Hrvatske nagovarali da
se vratimo ranije. Nije im bilo lako slusati
vijesti o raketiranjima i bombardiranjima.
Mi na to nismo pomislili ni jednom. Dosli
smo s ciljem i nismo bili spremni odustati
unato¢ poja¢anim ratnim aktivnostima.
Ne zalimo niti jednog trenutka provede-
noga u Ukrajini. Nije uopce lose dobiti
malo takve Zivotne perspektive, kako bi
vidio da postoje ve¢i Zivotni problemi od
tvojih.

Pridruzite nam se: povezite nas
s ukrajinskim kolegama kojima
treba pomoc u publiciranju,

ukljucite se u nasa istrazivanja

Tko god ima kontakte s ukrajinskim kole-
gama kojima bi dobro dosla bilo kakva

pomo¢ u dokumentiranju posljedica rata,
javite nam se i rado ¢emo im pomodi.
Takoder, ako Zelite raditi istrazivanja o

posljedicama rata, a nemate kontakte sa

znanstvenicima iz Ukrajine, javite nam se

imi ¢emo vas povezati s kolegama iz nase

mreze suradnika. Damir Sapunar (ds @
mefst.hr) jedva ¢eka da mu se javite.
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